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Die Seele

asl jeder glaubt zu wissen, dass der Mensch eine Seele hat.
Aber die Definition ,Was ist die Seele” fallt schwer und ist
sehr unterschiedlich. Ist sie nur ein metaphysischer Begrift?
Oder ist sie ein Organsystem im menschlichen Korper?

Ist sie der Lifekt des Zusammenschlusses von Milliarden Neu-
ronen mit entsprechenden chemischen Transmittersubstanzen
und physikalisch messbaren Stromleitungen?

Der Pathologe Virchow hat das menschliche Hirn millimeter-
weise seziert und keine Seele gefunden, I'iir ihn gab es keine All-
gemeinkrankheiten, sondern nur Erkrankungen von Zellen, Zell-
systemen und Organen.

Die moderne Untersuchungsmethoden mit MET und ELG (Mes-
sungen der Hirnstrome) konnen jedoch Eigenschalten, die wir
der Seele zurechnen - wie Freude, Hass, Gier, Liebe, Gliick, Trau-
er - bestimmten Hirnarealen, vor allem dem limbischen System,
zuordnen. Auch bei Erkrankung bestimmter Hirnareale fallen sol-
che seelische Reaklionen aus oder werden verstarkt. Nach Unlal-
len, Hirntumoren oder Hirnoperationen konnen Menschen, die
vorher unauffallig waren, zu Bestien, Verbrechern oder emoti-
onslosen oder emotionsverstarkten Menschen werden. Autisten
haben angeborene Empfindungsschwéachen. Bei entsprechen-
den externen Reizen kann man, wenn tiberhaupt, nur schwache
Hirnreaktionen im MET nachweisen.
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in das Gleichgewicht zwischen Sympaticus und Parasympati-
CLs,

Gelingt das nicht, bleibt das Herz im Ungleichgewicht und der
Mensch wird krank. Es treten Herzrhythmusstérungen auf, er-
hihter Blutdruck, Herzleistungsstarungen im Sinne einer Herz-
insuffizienz sowie Durchblutungsstorungen der Herzkranzgela-
[3e, die zum Herzinfarkt und schiliefslich zum Tod Mhren.

Der Mensch ist gesund, wenn sein Herz im Gleichgewicht 1st.
Dies wurde bis jetzt entsprechend der evidenzbasierten Medizin
mit immer mehr Medikamenten versucht zu erreichen.

Aber jedes Medikament, das gegeben wird, hat Nebenwirkun-
gen, die evil. auch an anderen Organsystemen Ungleichgewichte
erZeugen,

So verandern die Betablocker die korperliche Leistungsfahig-
keit, die Funktion der Lunge und der Blutgefafse, ACE-Hemmer
erzeugen unklare Hustenreize, entwassernde Medikamente
bringen den Elektrolythaushalt und Wasserhaushalt durchein-
ander.

Erst in letzter Zeit wurde als neues Forschungsgebiet die
Psychokardiologie entdeckt. Die alten Denker wussten schon
lange, dass es auch eine Verbindung zwischen Seele und Herz
gibl. In der Literatur spricht man vom ,Gebrochenen Herzen®.
Sogar jetzl echokardiologisch nachgewiesen 1st das Tako-1Tsu-
bo-5Syndrom.

Wenn wir ein Gleichgewicht im Herzen erhalten oder errei-
chen waollen, miissen wir viel frither anfangen, durch entspre-
chende Verhaltensweisen, Ernahrung und Bewegung sowie
durch Erhalten des seelischen Gleichgewichtes dies zu erreichen.



Das Blutkreislaufsystem

as Kreislaufsystem hat die Aufgabe, Blut dberall dort-
hin zu bringen, wo es im Korper gehremcht wird.
Zum Kreislaulsystem gehoren als Pumpe das Herz,
als Transportwege die Arterien, die das Blut vom Her-
zen weghringen, mit thren Verastlungen, den immer kleiner
werdenden Arteriolen bis zu den Kapillaren, in denen der Stoff-
wechsel und Gasaustausch stattfinden, und das vendse Systern,
in dem das Blut zum Herzen zurtickbefiordert wird. Im weitesten
Sinn auch die Muskulatur, die als Muskelpumpe die Venen zu-
sammendrickt und das Blut gegen die Schwerkraft zum Herzen
zuruck bringt.

Zusatzlich besteht noch ein kleiner Kreislauf, der nach dem-
selben Prinzip das Blut von der rechten Herzkammer in die Lun-
ge bringt, die Kohlendioxid abgibt und Sauerstoff aufnimmit, und
zuriick zur linken Herzkammer, die das nun sauerstoffreiche
Blut wieder in den grofien Kreislauf bringt.

Die Aufgaben des Blutes und Transportsystems sind vielfaltig,
Der Transport von Sauerstoll, der zur Energiegewinnung unbe-
dingt gebraucht wird, vor allem dadurch, dass vorhandener Zu-
cker unter Sauerstoff zu Kohlendioxid und Wasser abgebaut und
dadurch Energie freigesetzt wird, die zu jeder Art der karperli-
chen Arbeit (auch geistigen!) gebraucht wird. Das Abbauprodulkt
Kohlendioxid muss dann wieder vom Blut abiransportiert wer-
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den. Geschicht das nicht mehr, stirbt der Mensch. Hier muss ein
sich standig wechselndes dynamisches Gleichgewicht zwischen
Transport und Abtransport bestehen,

Fir den Sauerstofftransport sind die roten Blutkérperchen,
die Erythrozyten, mit ihrem eisenhaltigen Hamoglobin zustén-
dig, die nach etwa 100 Tagen in der Milz abgebaut werden. Sie
miussen aber auch immer im Gleichgewicht sein. Zu viel - zum
Beispiel bei einer Eisenspeicherstorung - ist ebenso wie zu we-
nig krankhaft. Die Erythrozyten werden je nach Bedarf im Kno-
chenmark aufgebaut.

Zu den im Knochenmark gebildeten Blutbestandteilen geho-
ren die weiffen Blutkorperchen, die Leukozylen, die vor allem
fur die Abwehr gegen rl‘E'I'[l.Ellivlj-I']J{"I'. also Fremdeiweifs, gegen
Erreger wie Viren, Bakterien, Pilze und andere Schadlinge zu-
standig sind.

Auch die Blutplatichen, die Thrombozyten, werden im Kno-
chenmark gebildet und verhindern das Verbluten, indem sie
eine innere oder auffere Wunde durch Verkleben schlieffen und
so die Blutgerinnung einleiten,

Zu wenig dieser vom Knochenmark gebildeten Blutkirper-
chen fithrt zu Erkrankungen wie Leistungsschwédche - da durch
zu wenig Erythrozyien der Sauerstoffantei]l im Blut sinkt -, In-
fektionen bel zu wenig Leukozyilen oder Blulungen bei vermin-
derten Thrombozyten. Ein ungehemmites Wachstum fihrt zu
verschiedenen Formen des Blutkrebses, der unbehandelt zum
Tod fithrt. Der Erhalt des Gleichgewichtes ist daher auch bei der
Bildung der , festen Bestandteile® des Blutes wichtig, um gesund
21 seln.

Bel den flussigen Bestandieilen des Blules ist zu uber 50 % der
Wasserhaushalt wichtig., Er wird vor allem iber die Ausschei-
dung der Niere, aber zum Teil auch tiber die Haut durch Schwit-
zen sowie durch die Lungenatmung geregelt. Das Gefafssystem
bringt das Blut unter einem Druck, der nicht unter 7o mmlig sein
sollte, In die Niere, um dort Flissigkeiten und Abbaustolle wie



Das Nahrungsaufnahme-
und Verdauungsorgan

rndhrung und Verdauung beginnen bel den Lippen und
endet mit dem Anogenitalbereich.
Es 15t entscheidend fur das dynamische Gleichgewicht
und somit fiir die Gesundheit des Menschen im organi-
schen Bereich, vermutlich auch im seelischen Bereich.

Dynamisch deshalb, weil es sich je nach Alter, Umwelt und
Lebenssituation andert. Ein Sdaugling bedar!l einer anderen LEr-
nahrung als ein Senior, eine schwangere rau eine andere als ein
kirperlich schwer arbeitender Mann, ein Schwarzafrikaner eine
andere als ein [nuit.

Die Lippen, Zunge und der Anogenitalbereich haben zuséatz-
lich zur Nahrungsaulnahme, Verdauung noch eine sexuelle
Funktion, die wichtig far die Arterhaltung und die Psyche sind,
auf die ich aber in diesem Kontext nicht eingehen will.

Zur Nahrungsaufnahme: die Lippen und Mundhdhle, Schon
unsere anderen Sinne wie Geruchsinn, Augen, Kalte und War-
meemplindung und Geschmacksinn sind entscheidend [lir die
Nahrungsaulnahme. Wenn ein Nahrungsmittel ekelig aussieht,
unangenehm riecht, spatestens von den Lippen als zu kalt oder
heifs empfunden wird, oder nicht dem von uns gewtnschten
Geschmack entspricht, den wir durch die Geschmacksknospen
auf der Zunge fhlen, wird es zum Erhalt der Gesundheit von
uns abgelehnt.
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Der letzte Allgemeinarzt
Dr. Ganz Heit (G.H.)

in Wesen aus einem [remden Land kommt nach Deutsch-
land. Als Willkommensgruls erhalt es von einer Gesund-
heitskasse eine Chipkarte, In dem Begleittschreiben stehit:
JLieber Nenankiommling, wenn Du jetzt zu uns kommst,
sind wir um deine Gesundheit sehr besorgt. Sicher hast Du viele
Erkrankungen, die Du noch gar nicht kennst. Mit dieser Chipkarte
stehen Dir alle Spezialisien unseres Landes offen — benutze sief!!®

Das lésst sich das Wesen nicht zweimal sagen. Es geht in die
Stadt, in der ein grofes Haus mit vielen Arzten steht.

An einer ganz kleinen Praxis geht es vorhei, dort steht: Dr.
Gang Heitl - Arzt f[ur Allgemeinmedizin®, Aber die Tur 15t zu klein,
dass es kaum in die Praxis hineinkommt.

Das Wesen geht weiter zu einer grofsen Praxis mit grofsen,
leuchtenden Schriften und groffen Tiren. Und gleich hei dem
ersten Arzt geht es hinein. Er ist ein Spezialist fiir Zdhne. ,,0h*,
sagt der Spezialist, schaut es an, durch seine grofie Brille, die nur
ganz kurz sehen kann, ,,Oh, was hast du [ur grofee, lange Zahne,
die muss man unbedingl behandeln.” Es bekommi ein Schreiben
mit. .Die Behandlung kostet Geld. 5ie 1st wichtig, Bitte melde dich
in einer Woche bei mir.*

Und es geht zum nédchsten Arzt. Es steht:  Facharzt fiilr HNO®
an der Tar. Es geht hinein, und der Arzt sagt zu ihm: ,Du hast
ja eine lange, grofie Nase, damit kannst du ja gar nicht richtig
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Glossar

Kardiologe: Facharzi [ir Herzerkrankungen

Psychokardiologe: l'acharzt fur Zusammenhang Seele und
Herz

Rhythmologe: Facharzt fiir Herzrhythmus

Mephrologe: Internistischer Facharzt fur Nierenerkrankungen

Urologe: Chirurgischer Facharzt fur Niere, Harnableitendes
System und Prostata

Pulmologe: Facharzt filr Lungenerkrankungen

Gastroenterologe: I'acharzt fiir Magen-Darm-Erkrankungen

Neurologe: Internistischer Facharzt fiir Nervenerkrankungen

Psychiater: Facharzt [ur seelische Erkrankungen

Angiologe: Facharzt fur Blutgelalie

Proktologe: l'acharzt fir den Darmausgang

MNSRA: Schmerzmittel ohne Cortison

Neuron: Nervenzelle

Transmitter: Ubertriger

MRT: Kernspintomographie, eine medizinische Untersuchungs-
methode, die im Fachgebiel Radiologie eingesetzt wird

Schizophren: Erkrankung, gespaltene Personlichkeit

Schizoid: Persinlichkeitsstorung mit Kontakischwierigkeiten

suggestion: Beeinflussungsform von Fithlen, Denken und
Handeln

Gene: Erbanlage
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Agonist und Antagonist

Darwinismus: Lehre der Evolution aul Grund einer naturlichen
Auslese

Agonist: Der Handelnde, vor allem der Muskel, der in eine he-
stimmte Richtung zieht

Antagonist: Der Gegenspieler, der die Muskeln in die Gegen-
richtung zieht

Psychose: Lrkrankung der Seele

Neurose: Nervenerkrankung

Somatische Erkrankung: Organerkrankung

Mikrobiom: Kleinstlebewesen, wie Pilze, Bakterien, Viren, die
vielzellipe Lebewesen besiedeln

Rekapitulation: Wiederholung



Ontogenese: Entwicklung eines Einzelwesens

Phylogenese: Stammesentwicklung

Masturbation: Selbsthefriedigung

Psychopharmaka: Medikamente gegen seelische Erkrankungen

Placebo: Medikamente ohne Wirkstoff

Globuli: stark verdunnte Substanzen, die in der homoopathi-
schen Medizin angewandt werden und im Text als ,Glaubuli®
(man muss daran glauben) bezeichnet werden

Empathie: Einfithlungsvermaogen

Betablocker: Medikamente, die am Herzen die Betarezeptoren
blockieren, so dass das Stresshormon nicht am Herzen
wirken kann

ACE-Hemmer: Medikamente, die den Blutdruck senken und die
Herzleistung verstarken kKonnen

Echokardiographie: Untersuchung des Herzens mittels Ultra-
schall

Tako-Tsubo-Syndrom: Durch Stress ausgeloster Herzinfarkt bei
gesunden Herzgelalfen

Neurodermitis: eine Hauterkrankung, die zu vermehrten Haut
ausschligen mit Juckreiz fithrt und auf eine allergische Uber
reaktion bel einer genetische Veranlagung ausgelost wird

Odeme: Fliissigkeitseinlagerungen in die Haut

Dehydration: Entwasserung

Morbus Addison: Erkrankung der Nebenniere mit Verlust der
Bildung von lebenswichtigen Hormonen

Spironolactone: entwisserndes Medikament, das bei Erkran-
kungen der Leber und auch bei Herzleistungsstorungen
cingeselzl wird

Intrakorporale Zellnekrosen: absierbende Zellen im
Korper, z. B. bel Entzundungen der Bauchspeicheldrise
(Pankreatitis)

Persistierend: andauernd

Intrazellular: in der Zelle sich belindend

Niereninsuffizienz: eingeschrankie Funktion der Nieren
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Das ,dynamische" Gleichgewicht
und die Gesundheit der Menschen

Mein Postulat ist, dass wir Menschen gesund sind, wenn wir
uns im dynamischen Gleichgewicht befinden. Diese Hypothese
werde ich auf Grund meiner schulmedizinischen Ausbildung,
meiner dber 50-jahrigen Erfahrung, Uberwiegend als
Allgemeinarzt, Internist, Sportmediziner und Dozent fiir
Allgemeinmedizin an der Universitat Wirzburg, sowie als
Reisemediziner und somit als Ergebnis meines langjahrigen
arztlichen Wirkens begriinden.

Bei dem dynamischen Gleichgewicht und der Gesundheit des
Menschen in Naturwissenschaft und Medizin spielt der Begriff
Homoostase” eine zentrale Rolle. Gemeint ist damit ein
Zustand, in dem sich ein gegebenes System im Gleichgewicht
befindet. Fiir die Funktion unserer Zellen und Organe ist dieses
Gleichgewicht entscheidend. Durch duBere Einflisse kann das
innere Gleichgewicht unseres Kdrpers und seiner Organe
gestort bzw. verandert werden; unser Kérper versucht aber

stets auf dem Wege der Selbstregulation in den urspringlich s
balancierten Zustand zurlickzukehren. /
Ich spreche daher auch von einem %

<dynamischen” Gleichgewicht. )
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