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.Sein & Wein“

Nahrwert Lebensenergie fiir mehr’Lebensqualitﬁt '

und ein gesundes Leben

Un sich zu erholen und Kraft zu tanken -

praktizieren immer mehr Menschen Me-

~ditationen, Entspannungsiibungen, wie

Qi Gong, Yoga, sowie Wellness, und vieles
mehr. Autor PIEu‘al_d Worner beschreibt dies

als ,,Néi_hrwei‘t Lébenscnergie ohne Nah-

rungsaufnahme®. Der Mangel an Nihrwert
Lebensenergie in Leber_lsmitteln schwiicht

das Immunsystem und-das Wohlbefinden

von Korper, Geist und Seele. Deshalb ist es
wichtig, bei der Lebensmittelherstellung
den Fokus auf den Nihrwert Lebensener-
gie zu richten. A '

Harald Worner ist Winzer mit Leib und
Seele. Hierbei nutzt er altes Wissen, um
aufl eine neue Art und Weise im Einklang
mit den Krifteri der Natur zu leben. Sein
Motto ,Sein & Wein* beschreibt eine hohe
Lebensqualitit in Liebe und Fre'ude mit
dem eigenen Sein. Dieses bewusst wahr-

zunehmen ist jedem moglich.

Im Ratgebef »~Ndhrwert Lebensenergie fiir

- IThr gesundes Sein“ gibt Worner Antworten
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auf die Fragen, was genau der Néihrwert
Lebensenergie ist, wie man seine Ernih-

rung wieder ,,]ebendig“ géstalten kann

und was Landwirte, Winzer und Gértner
unternehmen konnen, um den Nahrwert
Lebensenergie in' Lebensmitteln wieder zu
steigern. Er gibt Einblicke in seinen kosmo-
biologischeh und bioenergetischen Wein-
bau und gibt Tipps, um in Zukunft Lebens-
rﬁittel mit gesteigerter innéfer Qualitit und
hohem Nihrwert ernten zu kénnen. Zahl-
reiche Tipps und Ubungen fiir Thr gesundes

Sein sowie unterhaltsam geschriebene Er-

lebnisgeschichten bereichern diesen Rat-
geber, der von Medizinern empfohlen wird.
Winzer, Landwirte, Gértner, Balkonisten
sowie Lebeﬁsmittelh'zindlenkﬁnnen das Be-
wusstsein fiir den Néhrwert Lebensenergie
auch in ihren Alltag integrieren.

Viel Spall beim Lesen, Meditieren, sich

‘Wohlfiihlen und einfach nur ,Sein®

Uber den Autor -

- Harald Womer wurd_e in Wiirzburg geboren und:

absolvierte 1995 das Studium der Oenologie
(Weinbaukunde). 2000 erwarb er von seinen
Eltern eine Schlossanlage aus dem 15. Jh. mit

- Weinbau und Landwirtschaft. Nachdem Erfah-

rungen zu den Themen ,Geomantie und Feng-
Shui* immer mehr sein Leben prdgten, wurde
der Betrieb‘energétisch bewusst umgestaltet.
Das Thema sLebensenergie” wurde Worners .

~ Leidenschaft.
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